
Certificat de Spiritualité 
En  coopération  avec  l’Institut  Jean  de  la  Croix  des  Carmes  de  la 
Province d’Avignon‐Aquitaine, la Faculté de Théologie propose une 
formation  en  spiritualité  chrétienne  et  carmélitaine  à  distance 

qui  a  pour  but  d’approfondir  la  vie  spirituelle  par  une  réflexion 
théologique. 

Ce certificat comporte… 

… des cours et des modules concernant la spiritualité proposés par des spécialistes. 

… des cours complémentaires en théologie biblique, dogmatique et morale. 

… une session annuelle de deux jours (validation des cours et colloque) à l’Institut Catholique de 

Toulouse. 

La  formation  est  conçue  sur  trois  ans  et  peut  être  prolongée  selon  vos  besoins.  Elle  comprend 
45 crédits  européens  (ECTS)  et  permet  l’obtention  d’un  Certificat  en  spiritualité  de  la  Faculté  de 
Théologie  de  Toulouse  (programme  ci‐dessous).  Il  est  possible  de  suivre  la  formation  ou  certains 

enseignements comme auditeur libre. 

 

fr. Christof Betschart, o.c.d., responsable de l’Institut Jean de la Croix 

Site internet : www.institutjeandelacroix.org  

 

Le programme du Certificat de spiritualité 

2013‐2014  Enseignements de la 1ère année  ECTS 

Introduction à la spiritualité chrétienne 
(Marie‐Philippe DAL BO, Juliette BORDES, Philippe RAGUIS, Laurent CAMIADE) 

3 ECTS 

Introduction aux figures majeures de la spiritualité carmélitaine 
(Marie‐Laurent HUET, Juliette BORDES, François‐Marie LETHEL, Christof 
BETSCHART) 

3 ECTS 

3 cours 
semestriels 
(24h par cours) 

 

Introduction à la Bible (Dominique‐Joseph LAFENETRE)  3 ECTS 

Le prophète Elie – approche biblique (Bernadette ESCAFFRE)  1 ECTS 

Vie spirituelle et vie affective (Marie‐Philippe DAL BO)  1 ECTS 

Spiritualité bénédictine (Oliveto GERARDIN)  1 ECTS 

4 modules 
(6h par module 
+ travail écrit de 
validation pour 
chaque module)  Spiritualité dominicaine (Augustin LAFFAY)  1 ECTS 

Sur place à l’ICT  Session annuelle avec la validation des cours 
La prière vue par les familles spirituelles (20‐21 juin 2014) 

1 ECTS 

Total par année  14 ECTS 

 



2e et 3e année  Enseignements 2e année  ECTS  Enseignements 3e année  ECTS 

Histoire de la spiritualité  3  Théologie spirituelle  3 

Complément : 
Anthropologie théologique 

3  Complément : 
Théologie morale 

3 

3 cours 
semestriels 

Complément : Christologie  3  Complément : Ecclésiologie  3 

Figure carmélitaine : 
Marie‐Eugène de l’Enfant‐Jésus 

1  Figure carmélitaine : 
Elisabeth de la Trinité 

1 

Spiritualité de l’Orient chrétien  1  Liturgie et vie spirituelle  1 

Théologie trinitaire et vie 
spirituelle 

1  Spiritualité salésienne  1 

4 modules 

Spiritualité ignatienne  1  Spiritualité franciscaine  1 

Sur place à l’ICT  Session annuelle (juin 2015)  1  Session annuelle (juin 2016)  1  

Total par année  14 ECTS  14 ECTS 

Travail final  3 ECTS 

Total  45 ECTS 

D’autres modules à choix seront insérés au fur et à mesure dans le programme. 

Validation 

Les  différents  enseignements  sont  validés  de  la  manière  suivante :  les  cours  sont  validés  par  un 
examen oral de 15 minutes à la fin de l’année académique, lors de la session annuelle ; les modules 
et les sessions annuelles sont validées par un travail écrit de deux pages. Le travail final rédigé en 3e 

année et dirigé par l’un des intervenants comporte une quinzaine de pages ; il est soutenu lors de la 
session annuelle (15 minutes). 

TARIFS 

Taxe d’inscription annuelle : 12 € 

Cours semestriel (24 h) : 60 € 

Module et session annuelle (6 h et validation) : 30 € 

RENSEIGNEMENTS 

  Faculté de Théologie à l’Institut Catholique de Toulouse, 8, place du Parlement, 
31000 TOULOUSE – Courriel : accueil.theologie@ict‐toulouse.fr – Tél. : 05 62 26 60 94 

INSCRIPTIONS 

  Merci de faire votre inscription avec le formulaire que vous trouvez… 

  … sur le site de l’Institut Jean de la Croix : http://www.institutjeandelacroix.org 
(formulaire à télécharger dans la rubrique ‘certificat de spiritualité’) 
Courriel : institutjeandelacroix@carmel.asso.fr – Tél. : 05 62 47 33 70 (téléphone du Couvent) 

  … sur le site de la Faculté de théologie : http://ict‐toulouse.fr





 


