A Fribourg, une communauté de carmes - branche masculine moins connue que
leurs sceurs carmeélites - maintient la tradition de cet ordre né dans le sillage des
croisades. Tour d'horizon avec Jean-Emmanuel de Ena, prieur.

hemin de Montrevers 29 &

Fribourg: |'adresse est inat-
tendue. Derriére les remparts du
Belluard, 4 proximité de la voie
fernée menant i Beme, une mai-
son individuelle, ondinaire, ne se
distingue pas de ses voisines, Tou-
tefois, la nouvelle chapelle, qui
prolonge le bétiment principal,
indique la destination du lieu:
il s"agit du couvent des carmes de
Fribourg, «Nous sommes ici de-
puis 1991, mais 2 Fribourg depuis
1976, précise frére Jean Emma-
nuel de Ena, prieur de la commu-
nauté. Les canmes ont pu acquérir
cette maison qui comptait au dé-
part trois apparements el une
menuiseries.
Actuellement constitude de huit
fréres — cing Frangais et trois
Suisses = d'une moyenne d'ige
de 36 ans, la communauté est
la seule en Suisse, version mas-
culine. Coté féminin, les couvents
du Paquier (Gruyére) et de De-
velier (Jura) témoignent de la

Le couvent

~ des carmes
de Fribourg

vitalité de l'ordre. Le Pére de
Ena n'a que 37 ans. Il y a pour-
tant dix-neuf ans qu'il a choisi
la vie religieuse. «Ma vocation
est née tris 16t=, explique-t-il. De
part sa double ascendance franco-
espagnole, il éait prédisposé 2
connaitre les néformateurs du
carmel, Thénkse d'Avila et Jean
de la Croix qui a donné son nom
au couvent de Fribourg, Née
autour du 12" siécle, la vie carmé-
litaine plonge ses racines dans
I"appel wéeu par d'anciens croisés
devenus ermites, sur le Mont
Carmel en Palestine,. Réormé au
16" sidcle par Thérse d'Avila
el son fils spiritvel Jean de la
Croix, l'ordre des «carmes dé-
chauxs (pour réformés) privilé-
gie le retour & I'austérité et a
la pauvreté. «Nous sommes un
ordre mendiant, toul comme les
franciscains ou les dominicainss,
indique le prieur. Caractéristiques
de I'ondre: la dévotion mariale et
le port du scapulaire (une bande
d'éoffe indiquée par la

Adresse;

Vierge @ saint Simon

Couvent Saint Jean-die-la-Croix,
Chemin de Montrevers 29,
1700 Fribourg. Tél. 026 322 84 91.
Courriel: carmesfribourg@freesurf.ch
internet; waww. carmael asso, fr

Stock, et également por-
tée par des laics).

«Contempler et amener
les autres 2 la contem-
plation=, tel est, selon

Le couvent des carmes se prolonge par église, au fond, érigde en Fan
2000. En médaillon, Jean Emmanuel de Ena, prieur de la communauté.

le pére prieur, la vocation des
carmes. Un mot d'ordee de la
agrande» Thérise («S'entretenir
d'amitié souvent, seul 3 seul,
avec Celui dont on se sait aimés)
balise le programme d'activités
de la communauté; éole d'orai-
son, accompagnement du tiers
ondre (des laics proches de cette
spiritualité) ainsi que de per-
sonnes 3 titre individuel. En outre,
les fréres animent un groupe de
lecture spirituelle et le groupe de
jeunes «Maranatha=. Jean Em-
manuel de Ena note une recru-
descence des demandes d"accom-

pagnement spirituel. Les gens
sont attirés par la priére silencieu-
se el par le calme. «Nous dispo-
sons d'ailleurs de deux chambres
et d'un studio pour des courts sé-
jourss, indigue-t-il

Soutien important de leur mis-
sion: I'association des Amis des
carmes, présidée par le nouveau
syndic de Fribourg, Jean Bourg-
knecht. C'est ainsi qu'a pu étre
construite, en 2000, |'église du
couvenl. Les offices, ouverts a
tous, y sont célébrés chaque jour.

Bernard Litzler



